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Учебный план начального общего образования МБОУ 

«Большетарханская СОШ.» на 2022-2023 учебный год для учащихся 1-го 

класса по обновленным ФГОС НОО 
 

Предметные 

области 

Учебные предметы. Классы Количество часов в 

неделю 

Всего 

часов 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 5 5 5 19 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык (татарский) 2  

 

 

 

 

3 

2  

 

 

 

 

3 

2  

 

 

 

 

3 

2  

 

 

 

 

3 

8 12 

Литературное чтение на родном 

языке (татарском) 

1 1 1 1 4 

Государственный язык 

Республики Татарстан 

(татарский) 

     

Иностранный 

язык 

Иностранный язык(английский) - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- - - 1 1 

Искусство Музыка 

 

1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 21 24 24 25 94 

Часть формируемая участниками образовательных 

отношений 

0 2 2 1 4 

Математика и 

информатика 

Математика  1 1   

Физическая 

культура 

Физическая культура  1 1 1  

Максимально допустимая недельная нагрузка =, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

21 26 26 26 99 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 884 884 884 3345 
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Пояснительная записка к учебному плану для учащихся 1-го класса по обновленным 

ФГОС НОО  МБОУ «Большетарханская СОШ.» 

на 2022-2023 учебный год 

       Образование в начальной школе является базой, фундаментом всего последующего 

обучения. В начальной школе формируются универсальные учебные действия, 

закладывается основа учебной деятельности ребенка – система учебных и познавательных 

мотивов, умение принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умение планировать, 

контролировать и оценивать учебные действия и их результат. Начальный уровень 

школьного обучения обеспечивает познавательную мотивацию и интересы учащихся, их 

готовность и способность к сотрудничеству и совместной деятельности учения с учителем 

и одноклассниками, формирует основы нравственного поведения, определяющего 

отношения личности с обществом и окружающими людьми. Учебный план 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Большетарханская 

средняя общеобразовательная школа» разработан на основе: 

- Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 «О языках народов Российской 

Федерации»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 286 (далее – обновленный ФГОС НОО); 

 - Приказ Минпросвещения РФ № 569 от 18 июля 2022 года « О внесении изменений в 

федеральный государственный стандарт начального общего образования, утвержденный 

приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 года № 286» 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 года № 115; 

- Примерной основной образовательной программы начального общего образования, 

утвержденной протоколом федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию от 18.03.2022 № 1/22, где представлены пять вариантов примерного учебного 

плана. Данный план разработан по 4-му варианту, для образовательных организаций, в 

которых обучение ведётся на русском языке, но наряду с ним изучается один из языков 

народов России. 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

- Приказа Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 № 816 «Об утверждении 

порядка применения организациями осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ»; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020г. №254 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- Закона Республики Татарстан от 22.07.2013 № 68-ЗРТ «Об образовании»; 

- Закона Республики Татарстан от 08.07.1992 № 1560-XII «О государственных языках 

Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан». 
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- Основной образовательной программы начального общего образования  МБОУ 

«Большетарханская СОШ»  Протокол педсовета № 1от 17.08.2022, Приказ № 117 о/д от 

18.08.2020г.;  

     - Устава принятого  Постановлением исполнительного комитета Тетюшского 

муниципального района  от 20 декабря 2019 года № 137. 

        Обучение ведётся на русском языке. Учебный план, учебная нагрузка обучающихся и 

материально-техническая база школы соответствует требованиям СанПиН. 

       Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и  части, формируемой 

участниками образовательного процесса. 

  Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального общего 

образования: 

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

       Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и  части, формируемой 

участниками образовательных отношений.. 

  Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального общего образования: 

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

   В первом классе в соответствии с системой гигиенических требований, определяющих 

максимально допустимую нагрузку учащихся, часть, формируемая участниками 

образовательных отношений отсутствует. Продолжительность учебного года: 1 класс - 33 

учебные недели.  Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 

течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня 

не превышает для 1 класса 4 уроков и 1 день в неделю – не более 5 уроков за счет урока  

физической культуры. Обучение проводится без бального оценивания знаний 

обучающихся и домашних заданий. Осуществляется «ступенчатый» режим обучения в 

первом полугодии. В сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, остальное 

время заполняется целевыми прогулками, экскурсиями, физкультурными занятиями, 

развивающими играми. Чтобы выполнить задачу снятия статического напряжения 

обучающихся 1 класса, на последних уроках используется не классно-урочная, а другие 

формы организации учебного процесса.  В ноябре, декабре проводятся по 4 урока по 35 

минут каждый, во втором полугодии (январь – май) – по 4 урока по 40 минут каждый.  

      

Организация образовательной деятельности основана на делении обучающихся на две 

группы, где обеспечивается изучение  предметной области «Родной язык и литературное 

чтение на родном языке» учебные предметы «Родной язык (татарский)» и «Литературное 

чтение на родном языке (татарском)», «Государственный язык республики Татарстан 

(татарский)» изучаются как один из языков народов России. В связи с разноуровневостью 

программ обучения родному языку (татарский) и литературному чтению на родном языке 

(татарском), государственному языку республики  Татарстан (татарскому)  в классах с 
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русским языком обучения класс делится на две группы вне зависимости от наполняемости 

на основании Положения о языках образования в МБОУ «Большетарханская СОШ»    

       Промежуточная аттестация проводится в мае без прекращения образовательного 

процесса на основании Положения о промежуточной аттестации в 1-11-х классах МБОУ 

«Большетарханская СОШ». 

       Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель. 

 

Формы проведения промежуточной аттестации по предметам – одна комплексная 

работа, включающая задания по всем предметам Учебного плана школы за 1 класс. 

Промежуточная аттестация в первом классе проводится без фиксации отметок, на основе 

знаний и умений, полученных в течение учебного года. 

 

Учебные 

предметы 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык Комплексная 

работа. 

КР/ВГО КР/ВГО КР/ВГО 

Литературное чтение Тестирование/В

ГО 

Тестирование/В

ГО 

Тестирование/В

ГО 

Родной язык КР/ВГО КР/ВГО КР/ВГО 

Литературное чтение 

на родном языке 

Тестирование/В

ГО 

Тестирование/В

ГО 

Тестирование/В

ГО 

Государственный 

язык республики 

Татарстан 

(татарский) 

КР/ВГО КР/ВГО КР/ВГО 

Иностранный язык 

(английский язык) 

Тестирование/В

ГО 

Тестирование/В

ГО 

Тестирование/В

ГО 

Математика КР/ВГО КР/ВГО КР/ВГО 

Окружающий мир Тестирование/В

ГО 

Тестирование/В

ГО 

Тестирование/В

ГО 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики  

- - Тестирование/ 

ЗП 

Музыка Тестирование/В

ГО 

Тестирование/В

ГО 

Тестирование/В

ГО 

Изобразительное 

искусство 

Тестирование/В

ГО 

Тестирование/В

ГО 

Тестирование/В

ГО 

Технология Тестирование/В

ГО 

Тестирование/В

ГО 

Тестирование/В

ГО 

Физическая культура Тестирование/В

ГО 

Тестирование/В

ГО 

Тестирование/В

ГО 
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КР – контрольная работа 

ВГО – выставление годовой отметки 

ЗП – защита проекта 
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